
Учебный план основного общего образования [ / ]

Нарушения интеллекта, Вариант 7.1

Классы

Учебные предметы 2026 / 2027 2027 / 2028 2028 / 2029 2029 / 2030 2030 / 2031 2026 / 2031

Русский язык 4 / 136 4 / 136 4 / 136 4 / 136 4 / 136 20 / 680

Чтение (Литературное чтение) 4 / 136 4 / 136 4 / 136 4 / 136 4 / 136 20 / 680

Математика 4 / 136 4 / 136 3 / 102 3 / 102 3 / 102 17 / 578

Информатика / 0 / 0 1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102

Природоведение 2 / 68 2 / 68 / 0 / 0 / 0 4 / 136

Биология / 0 / 0 2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204

География / 0 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 8 / 272

Основы социальной жизни 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 10 / 340

Мир истории / 0 2 / 68 / 0 / 0 / 0 2 / 68

История Отечества / 0 / 0 2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204

Музыка 1 / 34 / 0 / 0 / 0 / 0 1 / 34

Рисование (изобразительное искусство) 2 / 68 / 0 / 0 / 0 / 0 2 / 68

Адаптивная физическая культура 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 10 / 340

Труд (технология) 6 / 204 6 / 204 7 / 238 7 / 238 7 / 238 33 / 1122

Итого 27 / 918 28 / 952 29 / 986 29 / 986 29 / 986 142 / 4828

Социально-бытовая ориентировка (СБО) / 0 / 0 1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102

Речевая практика 2 / 68 2 / 68 / 0 / 0 / 0 4 / 136

Итого 2,0 / 68 2,0 / 68 1,0 / 34 1,0 / 34 1,0 / 34 7,0 / 238

Логопедические занятия 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 15 / 510

Ритмика 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 5 / 170

Развитие психомотрных и сенсорных процессов 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 10 / 340

Итого 6,0 / 204 6,0 / 204 6,0 / 204 6,0 / 204 6,0 / 204 30,0 / 1020

Внеурочная деятельность 4 / 136 4 / 136 4 / 136 4 / 136 4 / 136 20 / 680

Учебные недели

Всего часов 29,0 / 986 30,0 / 1020 30,0 / 1020 30,0 / 1020 30,0 / 1020 149,0 / 5066

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами

2026 2031

Количество часов в неделю/год

V VI VII VIII ВсегоIX

Перспективный учебный план для обучающихся 5 - 9 классов, начавших обучение в 2026-2027 уч. году

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

34 34 34 34 13634

Корекционно - развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)

29 30 30 30 14930

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.

29 30 30 30 14930

часов вКоличество учебных занятий за 5 учебных лет cоставляет 5066 соответствии с требованиями к


