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1. Пояснительная записка к учебному плану 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МКОУ Гжатская СОШ на 2026 – 2027 учебный год является частью 

образовательной программы и сформирован в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями на 1 сентября 2026 года). 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями 

и дополнениями на 1 сентября 2026 года). 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями 

и дополнениями на 1 сентября 2026 года). 

4. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. №413 (с 

изменениями и дополнениями на 1 сентября 2026 года). 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (с изменениями и дополнениями 

на 1 сентября 2026 года). 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями на 

1 сентября 2026 года). 

7. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (с изменениями и дополнениями 

на 1 сентября 2026 года). 

8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» (с изменениями и дополнениями на 1 сентября 2026 

года). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (с изменениями и 

дополнениями на 1 сентября 2026 года). 
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10. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями на 1 сентября 2026 года). 

1.2 Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 Основная образовательная программа начального общего образования (1 – 4 классы); 

 Основная образовательная программа основного общего образования (5 – 9 классы); 

 Основная образовательная программа среднего общего образования (10 – 11 классы); 

 Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для 

детей с задержкой психического здоровья (ЗПР); 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

1.3 Режим работы образовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8:00 до 19:00. 

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Начало учебного года – 1 сентября 2026 года 

Окончание учебного года – 31 августа 2027 года 

Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 недели, во 2 – 11 классах – 

34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

– 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа, 5 класс – 29 часов, 6 класс – 30 часов, 7 класс – 32 часа, 8 – 9 

классы 33 часа, 10 – 11 классы – 34 часа при 5-дневной учебной неделе. 

Учебный год условно делится на четверти (1 – 9 классы), полугодия (10 - 11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки (четвертные/полугодовые) за текущее 

освоение образовательной программы. 



5 
 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1 классах – дополнительные недельные 

каникулы в феврале. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

Пятидневная учебная неделя с двумя выходными для обучающихся 1 – 11 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

 Учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 Для обучающихся 1 класса предусмотрены дополнительные каникулы с 15.02.2026 по 

21.02.2026; 

 Для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения:  

сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь, декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока по 

детской риторике 5 уроков по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока в день по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока по 

физической культуре 5 уроков по 40 минут каждый; 

 Использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется 

следующим образом: 

Сентябрь, октябрь – 4 урока и один раз в неделю 5 урок (всего 50 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки театрализации, уроки – игры. 

Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в 

соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков) – 25 

уроков физической культуры и 25 уроков по другим учебным предметам, в том числе 4-5 

экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии, 4-5 уроков – театрализаций по музыке, 6-7 уроков – игр 

и экскурсий по математике; 

 В 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 55 минут, во 2 четверти – 40 минут; 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник – пятница  Понедельник – пятница  Понедельник – пятница  

1 урок 9:00 – 9:35 1 урок 9:00 – 9:35 1 урок 9:00 – 9:40 
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 Расписание звонков в 1 классе 

 Обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашнего 

задания. 

1.7 Расписание звонков  

Урок Начло и окончание урока 

 (Длительность перемены после урока) 

Примечания 

 Понедельник - пятница  

1 урок 9:00 – 9:40 (10 минут) Понедельник 1 урок – «Разговоры о 

важном», 1-11 классы 2 урок 9:50 – 10:30 (10 минут) 

3 урок 10:40 – 11:20 (20 минут) Четверг последний урок – «Россия – 

мои горизонты», 6-11 классы 4 урок 11:40 – 12:20 (20 минут) 

5 урок 12:40 – 13:20 (10 минут)  

6 урок 13:30 – 14:10 (10 минут)  

7 урок 14:20 – 15:00 (10 минут)  

8 урок 15:10 – 15:50  

1.8 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

1 классы Без домашнего задания и бального оценивания 

2 -  3 классы до 1,5 часов 

4 – 5 классы до 2 часов 

6 – 8 классы до 2,5 часов 

9 – 10 классы до 3,5 часов 

 

1.9 Санитарные правила и нормы СанПиН 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-

2 урок 9:55 – 10:30 2 урок 9:55 – 10:30 2 урок 9:55 – 10:35 

Динамическая пауза 

10:30 – 11:25 

Динамическая пауза 

10:30 – 11:10 

Динамическая пауза 

10:35 – 11:15 

3 урок 11:25 – 12:00 3 урок 11:10 – 11:45 3 урок 11:15 – 11:55 

 4 урок 12:05 – 12:40 4 урок 12:10 – 12:50 

 5 урок 13:05 – 13:40 

(Один раз в неделю) 

5 урок 13:10 – 13:50 

(Один раз в неделю) 
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21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2, Санитарных 

правилах СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19. 
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2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2.1. Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начального 

общего образования. 

В 1 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями обновленного 

ФГОС НОО, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. №286, и 

федеральной образовательной программы НОО, утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 №372. 

В основу учебного плана для 1 – 4 классов положен вариант федерального учебного плана 

№1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения от 18.05.2023 №372. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, 

в которых ведется обучение на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1 – 4 классов. Общее количество часов учебных занятий за 

четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план предусматривает «специальный» режим для 1 классов, который прописан 

в пункте 1.6. 

Для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается пятидневный режим работы: 

Понедельник – пятница: 4 урока в день (2 дня в неделю), 5 уроков в день (3 дня в неделю). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: 

Для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока по физической культуре. 

Для обучающихся 2 – 4 классов – 2 дня в неделю по 4 урока, 3 дня в неделю по 5 уроков. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 

в 1 классах – без домашнего задания и бального оценивания (по всем предметам) 

во 2 – 3 классах – до 1,5 часов (по всем предметам) 

в 4 классах – до 2 часов (по всем предметам) 

С целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 55 минут в 1 четверти (прогулка и 

подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры), 40 минут – во 2 четверти; 

Расписание звонков во 2 – 4 классах: 

Урок Начло и окончание урока 

 Понедельник - пятница 

1 урок 9:00 – 9:40 
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2 урок 9:50 – 10:30 

3 урок 10:40 – 11:20 

4 урок 11:40 – 12:20 

5 урок 12:40 – 13:20 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители 1 – 4 классов отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования. 

В учебный план 4 класса включен курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее ОРКСЭ) по 1 часу в неделю с реализацией модуля «Основы светской этики». Выбор 

модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. Учебный предмет является светским, его целью является 

формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Обучение иностранному языку начинается со второго класса по 2 часа в неделю в каждом 

классе (Английский язык – с. Гжатск, Немецкий язык – с. Сергино). 

В содержание учебного предмета «Окружающий мир» включаются элементы основ 

безопасности жизнедеятельности.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой нагрузки обучающихся, используется на: 
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- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов и модулей из перечня, предлагаемого Школой, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 Курс «Модуль по видам спорта. Легкая атлетика», 2 – 3 классы – 34 часа в год (1 час 

в неделю). Цель курса направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья младших 

школьников. 

- на курсы внеурочной деятельности, обязательные для посещения обучающимися: 

 «Разговоры о важном», 1 – 4 классы (1 час в неделю) 

- на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Школой, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

  «Орлята России», 3 класс (1 час в неделю) 

  «Цветные фантазии», 2 класс (1 час в неделю) 

 «Мы – твои друзья», 1 – 2 классы (1 час в неделю) 

 «Я познаю мир», 1 класс (2 часа в неделю) 

 «Эколята», 1 класс (2 часа в неделю), дополнительное образование детей, «Точка 

Роста» 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В целях выполнения Концепции развития детско – юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Министерства просвещения от 21.12.2022 

№ТВ-2589/03 Школа реализует спортивное направление за счет спортивных секций и 

мероприятий, проводимых в спортивном клубе «Сокол». 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки (четвертные/полугодовые) за текущее освоение образовательной 

программы. 

Текущий контроль осуществляется в сроки и время, установленное положением Школы 

«О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения от 16.11.2022 №992 и 

положением Школы «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится в сроки, установленные администрацией Школы. Формы проведения 
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промежуточной аттестации обучающихся согласовываются и утверждаются на педагогическом 

Совете школы. 

Отметка за промежуточную аттестацию является основанием для перевода в следующий 

класс. 

Формы проведения промежуточной аттестации представлены в таблице:  

Предмет Классы Формы проведения промежуточной 

аттестации 

Русский язык 2, 3  Комплексная работа 

Русский язык 4 ВПР 

Литературное чтение 2, 3 Комплексная работа 

Литературное чтение 
4 Комплексная работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

Иностранный язык* 2, 3  Контрольная работа 

Иностранный язык* 
4 Контрольная работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

Математика 2, 3 Комплексная работа 

Математика 4 ВПР 

Окружающий мир 2, 3 Комплексная работа 

Окружающий мир 
4 Комплексная работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4 Творческая работа 

Изобразительное искусство 2 - 4 Творческая работа 

Музыка 2 - 4 Тестирование 

Труд (технология) 2 - 4 Проект 

Физическая культура 2 - 4 Контрольные нормативы 

Модуль по видам спорта. 

Легкая атлетика 

2 - 3 Тестирование 

Курс внеурочной 

деятельности 

2 - 4 Защита проекта 

* Иностранный язык (Английский) – с. Гжатск, Иностранный язык (Немецкий) – с. Сергино 

 

В соответствии с п.8.3 Положения ОО «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ Гжатская СОШ» 

промежуточная аттестация в 1-х классах не проводится. 
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Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ (2 – 4 классы) проводится по 

результатам текущего контроля как среднее арифметическое отметок успеваемости по 

четвертям. 

По итогам учебного года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) для 2 – 4 классов отметка за промежуточную аттестацию фиксируется в электронном 

журнале успеваемости (электронном дневнике) в виде отметки в разделе «Внутренний 

экзамен», фиксации результатов промежуточной аттестации обучающихся 1-х классов в 

электронном журнале успеваемости нет.  

Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 26.06.2025 №495. Обучение организовано с учётом программ и по 

учебникам Образовательной системы «Школа России». 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует 

овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые 

позволят ребенку продолжить образование на следующем уровне. 

  



2.2 Учебный план начального общего образования для 1 – 4 классов 

  Количество часов в неделю/год 

Классы 1А 1Б 2А 2Б 3А 4А 

Учебные предметы                             

Обязательная часть 

Русский язык 5 / 157 5 / 157 5 / 170 5 / 170 5 / 170 5 / 170 

Литературное чтение 4 / 128 4 / 128 4 / 136 4 / 136 4 / 136 4 / 136 

Иностранный язык*   / 0   / 0 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 

Математика 4 / 124 4 / 124 4 / 136 4 / 136 4 / 136 4 / 136 

Окружающий мир 2 / 58 2 / 58 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 

Основы религиозных культур и светской этики   / 0   / 0   / 0   / 0   / 0 1 / 34 

Изобразительное искусство 1 / 29 1 / 29 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

Музыка 1 / 29 1 / 29 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

Труд (технология) 1 / 29 1 / 29 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

Физическая культура 3 / 99 3 / 99 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 

Итого 21,0 / 653 21,0 / 653 22,0 / 748 22,0 / 748 22,0 / 748 23,0 / 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль по видам спорта. Легкая атлетика   / 0  / 0 1 / 34 1 / 34 1 / 34   / 0 

Итого 0 / 0  / 0 1 / 34 1 / 34 1 / 34 0 / 0 

Всего часов 21,0 / 653 21,0 / 653 23,0 / 782 23,0 / 782 23,0 / 782 23,0 / 782 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном (ФП) 1 / 33 1 / 33 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

Орлята России (ФП)             1 / 34    

Цветные фантазии       1 / 33          

Мы – твои друзья    1 / 33    1 / 33       

Я познаю мир 2 / 66                

Дополнительное образование детей 

Эколята 2 / 66                

 *   Иностранный язык – Английский язык (с. Гжатск), Немецкий язык (с. Сергино). 

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может cоставлять менее 2966 и более 3305 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 



3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой основного 

общего образования. 

В 5 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями обновленного 

ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. №287, и 

федеральной образовательной программы ООО, утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 №370. 

В основу учебного плана для 5 – 9 классов положен вариант федерального учебного плана 

№1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения от 18.05.2023 №370. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, 

в которых ведется обучение на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Основное общее образование призвано формировать опыт самосознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных 

занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и 

форм организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая 

деятельность, работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация 

учебной среды и др.). 

Учебный план для 5- 9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

Для обучающихся 5 – 9 классов устанавливается пятидневный режим, продолжительность 

учебного года – 34 учебных недели. Общее количество часов учебных занятий за пять лет 

составляет 5338 часов. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком установлен перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС ООО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители 5 – 8 классов отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Родная 
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литература». Учащиеся 9 класса завершили изучение данных предметов в 2023-2024 учебном 

году.  

Учебный предмет «Математика» в 7 – 9 классах реализуется учебными курсами 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в 

неделю с 5 по 8 классы, для обучающихся начавших обучение с 01.09.2025. В связи с поэтапным 

переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 2025/2026 учебному году, по 

3 часа в неделю в 6, 7 классах, 2 часа в 8 классе и 2,5 часа в 9 классе. С 2026-2027 учебного года 

на предмет история в 5-8 классах отводится по 3 часа в неделю, в 9 классе 2 часа в неделю. 

В части предмета «Обществознание» с 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают 

данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. С 2026-2027 учебного года 

предмет «Обществознание» изучается только в 9 классе – 1 час в неделю (34 часа за год). 

В 2026-2027 учебном году в обязательную часть учебного плана включен предмет 

«Духовно-нравственная культура России» (5 класс, 0,5 часа во втором полугодии) классов в 

соответствии с приказом Министерства просвещения №ОК-863/03 от 18.03.2026 «О введении 

учебного предмета «Духовно-нравственная культура России». С 2027/2028 учебного года 

предмет «Духовно-нравственная культура России» будет изучаться в 5 – 7 классах (5 класс – 0,5 

часа (17 часов), 6, 7 классы – по 1 часу (по 34 часа в год)). 

На предметы «Иностранный язык (Английский)» и «Иностранный язык (Немецкий)» в 

2026-2027 учебном году в 5 классе отводится по 2 часа в неделю (по 68 часов в год), 6 – 9 классах 

на изучение предмета отводится 3 часа (102 часа) в неделю в каждом классе. С 2027/2028 

учебного года на изучение предмета отводится по 2 часа в неделю (68 часов в год) в 5, 6 и 7 

классах, в 8 и 9 классах сохраняется по 3 часа в неделю (102 часа в год). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой нагрузки обучающихся, используется на: 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов и модулей из перечня, предлагаемого Школой, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Модуль по видам спорта. Легкая атлетика», 5 – 8 классы – 34 часа в год (1 час в 

неделю) в каждом классе, 9 классы – 16 часов в год (0,5 часа в неделю); 

 курс «Введение в новейшую историю России», 9 класс – 18 часов в год (0,5 часа в 

неделю); 

 курс «Основы математики для каждого», 5 класс – 18 часов в год (0,5 часа в неделю); 



16 
 

 курс «Основы компьютерной грамотности», 5 класс – 16 часов в год (0,5 часа в 

неделю), 6 класс – 18 часов в год (0,5 часа в неделю); 

 курс «Физика простым языком», 5 класс – 17 часов в год (0,5 часа в неделю); 

 курс «Занимательная химия», 7 класс – 34 часа в год (1 час в неделю); 

 курс «Функциональная грамотность», 8 класс – 34 часа в год (1 час в неделю); 

 курс «Тайны живого», 6 класс – 16 часов в год (0,5 часа в неделю); 

Изучение данных учебных курсов реализуется в рамках отдельного учебного предмета учебного 

плана. 

- на курсы внеурочной деятельности, обязательные для посещения обучающимися: 

 «Разговоры о важном», 5 – 9 классы (1 час в неделю) 

 «Россия – мои горизонты», 6 – 9 классы (1 час в неделю)  

- на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Школой, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Библиотечный час», 5 класс (1 час в неделю) 

 «Эксперимент», 8 – 9 классы (1 час в неделю) 

 «Живое слово», 7 – 9 классы (1 час в неделю) 

 «Истоки», 8 – 9 классы (1 час в неделю) 

 «Мы – твои друзья», 5 – 7 классы (1 час в неделю) 

 «Логика», 8 – 9 классы (1 час в неделю) 

 «Физика в экспериментах», 5 – 6 классы (2 часа в неделю), дополнительное 

образование детей, «Точка Роста» 

 «Моя семья, мой край, моя страна», 5 – 8 классы (1 час в неделю), дополнительное 

образование детей 

 «Тайны живого», 5 – 6 классы (1 час в неделю), дополнительное образование детей, 

«Точка Роста» 

 «Театр «Mix», 5 – 7 классы (1 час в неделю), дополнительное образование детей 

 «Читаем, думаем, действуем», 5 – 9 классы (1 час в неделю), дополнительное 

образование детей 

 «Робототехника», 5 – 6 классы (1 час в неделю), дополнительное образование детей, 

«Точка Роста» 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В целях выполнения Концепции развития детско – юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Министерства просвещения от 21.12.2022 

№ТВ-2589/03 Школа реализует спортивное направление за счет спортивных секций и 

мероприятий, проводимых в спортивном клубе «Сокол». 
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Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки (четвертные/полугодовые) за текущее освоение образовательной 

программы. 

Текущий контроль осуществляется в сроки и время, установленное положением Школы 

«О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения от 16.11.2022 №993 и 

положением Школы «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится в сроки, установленные администрацией Школы. Формы проведения 

промежуточной аттестации обучающихся согласовываются и утверждаются на педагогическом 

Совете школы.  

Отметка за промежуточную аттестацию является основанием для перевода в следующий 

класс. 

Формы проведения промежуточной аттестации представлены в таблице: 

Предмет Классы Формы проведения промежуточной 

аттестации 
Русский язык 5 - 8 ВПР 

Русский язык 9 Контрольная работа 

Литература 
5 - 8 Тестирование / ВПР (на основе случайного 

выбора) 

Литература 9 Тестирование 

Иностранный язык* 
5 - 8 Контрольная работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

Иностранный язык* 9 Контрольная работа 

Математика 5 - 6 ВПР 

Алгебра 7 - 9 ВПР 

Геометрия 7 - 9 ВПР 

Вероятность и статистика 7 - 9 ВПР 

Информатика 
7 - 8 Контрольная работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

Информатика 9 Контрольная работа 

История 
5 - 8 Тестирование / ВПР (на основе случайного 

выбора) 

История 9 Тестирование 

Обществознание 9 Тестирование 

География 
5 - 8 Контрольная работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

География 9 Контрольная работа 

Физика 
7 - 8 Контрольная работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

Физика 9 Контрольная работа 
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Химия 
8 Контрольная работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

Химия 9 Контрольная работа 

Биология 
5 - 8 Творческая работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

Биология 9 Творческая работа 

Духовно-нравственная 

культура России 

5 Творческая работа 

Изобразительное искусство 5 - 7 Творческая работа 

Музыка 5 - 8 Творческая работа 

Труд (технология) 5 - 9 Проект 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8 - 9 Тестирование 

Физическая культура 5 - 9  Контрольные нормативы 

Модуль по видам спорта. 

Легкая атлетика 

5 - 9 Тестирование 

Введение в новейшую 
историю России 

9 Тестирование 

Основы математики для 

каждого 

5 Тестирование 

Основы компьютерной 

грамотности 

5 -6 Тестирование 

Физика простым языком 5  Тестирование 

Занимательная химия 7 Тестирование 

Функциональная 

грамотность 

8 Тестирование 

Тайны живого 6 Творческая работа 

Курс внеурочной 

деятельности 

5 - 9 Защита проекта 

 

 В соответствии с п.8.21 Положения ОО «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ Гжатская СОШ» 

промежуточная аттестация в 9 и 11 классах проводится в форме промежуточной аттестации 

без аттестационных испытаний. 

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ (5 – 9 классы) проводится по 

результатам текущего контроля как среднее арифметическое отметок успеваемости по 

четвертям. 

По итогам учебного года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) для 5 – 9 классов отметка за промежуточную аттестацию фиксируется в электронном 

журнале успеваемости (электронном дневнике) в виде отметки в разделе «Внутренний 

экзамен.  

Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 
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Российской Федерации от 26.06.2025 №495. Обучение организовано с учётом программ и по 

учебникам Образовательной системы «Школа России». 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует 

овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые 

позволят ребенку продолжить образование на следующем уровне. 

  



3.2. Учебный план основного общего образования для 5 – 9 классов 

   Количество часов в неделю/год 

Классы 5А 5Б 6А 7А 8А 8Б 9А 

Учебные предметы                

Обязательная часть 

Русский язык 5 / 170 5 / 170 6 / 204 4 / 136 3 / 102 3 / 102 3 / 102 

Литература 3 / 102 3 / 102 3 / 102 2 / 68 2 / 68 2 / 68 3 / 102 

Иностранный язык* 2 / 68 2 / 68 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 

Математика 5 / 170 5 / 170 5 / 170   / 0   / 0   / 0   / 0 

Алгебра   / 0   / 0   0 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 

Геометрия   / 0   / 0   / 0 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 

Вероятность и статистика   / 0   / 0   / 0 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

Информатика   / 0   / 0   / 0 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

История 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 2 / 68 

Обществознание   / 0   / 0   / 0   / 0   / 0   / 0 1 / 34 

География 1 / 34 1 / 34 1 / 34 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 

Физика   / 0   / 0   / 0 2 / 68 2 / 68 2 / 68 3 / 102 

Химия   / 0   / 0   / 0   / 0 2 / 68 2 / 68 2 / 68 

Биология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 2 / 68 2 / 68 2 / 68 

Духовно-нравственная культура 

России 
0,5 / 17 0,5 / 17   / 0   / 0   / 0   / 0   / 0 

Изобразительное искусство 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34   / 0   / 0   / 0 

Музыка 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34   / 0 

Труд (технология) 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
  / 0   / 0   / 0   / 0 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

Физическая культура 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 

Итого 26,5 / 902 26,5 / 902 28,0 / 952 30,0 / 1020 31,0 / 1054 31,0 / 1054 32,0 / 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Модуль по видам спорта. Легкая 

атлетика 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 0,5 / 16 

Введение в новейшую историю 

России 
  / 0   / 0   / 0   / 0   / 0   / 0 0,5 / 18 

Основы математики для каждого 0,5 / 18 0,5 / 18   / 0   / 0   / 0   / 0   / 0 

Основы компьютерной 

грамотности 
0,5 / 16 0,5 / 16 0,5 / 18   / 0   / 0   / 0   / 0 

Физика простым языком 0,5 / 17 0,5 / 11   / 0   / 0   / 0   / 0   / 0 

Занимательная химия   / 0   / 0   / 0 1 / 34   / 0   / 0   / 0 

Функциональная грамотность   / 0   / 0   / 0   / 0 1 / 34 1 / 34   / 0 

Тайны живого   / 0   / 0 0,5 / 16   / 0   / 0   / 0   / 0 

Итого 2,5 / 84 2,5 / 84 2,0 / 68 2,0 / 68 2,0 / 68 2,0 / 68 1,0 / 34 

Всего часов 29,0 / 986 29,0 / 986 30,0 / 1020 32,0 / 1088 33,0 / 1122 33,0 / 1122 33,0 / 1122 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном (ФП) 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

Россия – мои горизонты (ФП)       1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

Библиотечный час 1 / 34       1 / 34 1 / 34    1 / 34 

Эксперимент             1 / 34    1 / 34 

Живое слово          1 / 34 1 / 34    1 / 34 

Истоки             1 / 34    1 / 34 

Мы – твои друзья 1 / 34    1 / 34 1 / 34          

Логика             1 / 34    1 / 34 

Дополнительное образование детей 

Физика в экспериментах 2 / 68    2 / 68             

Моя семья, мой край, моя страна    1 / 34          1 / 34    

Тайны живого 1 / 34    1 / 34             

Театр Mix 1 / 34    1 / 34 1 / 34          

Читаем, думаем, действуем 1 / 34    1 / 34 1 / 34 1 / 34    1 / 34 

Робототехника 1 / 34    1 / 34             
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*   Иностранный язык – Английский язык (с. Гжатск), Немецкий язык (с. Сергино) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 5338 и более 5848 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

  



 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

4.1. Пояснительная записка 

Учебный план для 10 – 11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

В 10 – 11 классах учебный план реализуется в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 №732), и федеральной образовательной 

программы СОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №371. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

 Образовательное учреждение обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля обучения. 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Продолжительность учебного года в 10 – 11 классах – по 34 учебных недели в каждом 

классе (не включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы).  

Обучение на данном уровне направлено на развитие индивидуальных способностей и 

склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних специальных 

учебных заведениях Новосибирской области. Повышенный уровень образования обеспечивается 

активными формами организации образовательного процесса и введением элективных учебных 

предметов по различным предметам в более глубоком изучении отдельных предметов. 

Учебный план для 10 – 11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Общее количество часов учебных 

занятий за два года составляет 2312 часов. 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой среднего 

общего образования. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком установлен перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
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Учебный план универсального профиля предусматривает изучение на углубленном 

уровне не менее двух учебных предметов. В учебный план включены 13 учебных предметов 

обязательные для изучения: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (Английский)», 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биологи», «История», 

«Обществознание», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение на углубленном 

уровне изучение курсов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», и предмета «История». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой нагрузки обучающихся, используется на: 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов и модулей из перечня, предлагаемого Школой, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Современная русская литература», 10 класс – 16 часов в год (0,5 часа в неделю), 

11 класс – 18 часов в год (0,5 часа в неделю); 

 курс «Физика в экспериментах», 11 класс – 34 часа в год (по 1 часу в неделю); 

 курс «Человек и общество», 11 класс – 34 часа в год (по 1 часу в неделю); 

 курс «Сочинение», 10 класс – 18 часов в год (0,5 часа в неделю), 11 класс – 16 часов в 

год (0,5 часа в неделю); 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно – исследовательской, 

социальной, художественно – творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение одного года (10 класс) в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Изучение данных учебных курсов реализуется в рамках отдельного учебного предмета учебного 

плана. 

- на курсы внеурочной деятельности, обязательные для посещения обучающимися: 

 «Разговоры о важном», 10 – 11 классы (1 час в неделю) 

 «Россия – мои горизонты», 10 – 11 классы (1 час в неделю)  

- на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Школой, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 
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  «Эксперимент», 10 – 11 классы (1 час в неделю) 

 «Живое слово». 10 – 11 классы (1 час в неделю) 

 «Истоки», 10 – 11 классы (1 час в неделю) 

 «Логика», 10 – 11 классы (1 час в неделю) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В целях выполнения Концепции развития детско – юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Министерства просвещения от 21.12.2022 

№ТВ-2589/03 Школа реализует спортивное направление за счет спортивных секций и 

мероприятий, проводимых в спортивном клубе «Сокол». 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки (четвертные/полугодовые) за текущее освоение образовательной 

программы. 

Текущий контроль осуществляется в сроки и время, установленное положением Школы 

«О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения от 16.11.2022 №993 и 

положением Школы «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится в сроки, установленные администрацией Школы. Формы проведения 

промежуточной аттестации обучающихся согласовываются и утверждаются на педагогическом 

Совете школы. Отметка за промежуточную аттестацию является основанием для перевода в 

следующий класс. 

Формы проведения промежуточной аттестации представлены в таблице:  

Предмет Классы Формы проведения промежуточной 

аттестации 
Русский язык 10 ВПР 

Русский язык 11 Контрольная работа 

Литература 
10 Тестирование / ВПР (на основе случайного 

выбора) 

Литература 11 Тестирование 

Иностранный язык* 
10 Контрольная работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

Иностранный язык* 11 Контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического анализа 

10 ВПР 

Алгебра и начала 

математического анализа 

11 Контрольная работа 
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Геометрия 10 ВПР 

Геометрия 11 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10 ВПР 

Вероятность и статистика 11 Контрольная работа 

Информатика 10 - 11 Контрольная работа 

Физика 
10 Контрольная работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

Физика 11 Контрольная работа 

Химия 
10 Контрольная работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

Химия 11 Контрольная работа 

Биология 
10 Творческая работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

Биология 11 Творческая работа 

История 
10 Тестирование / ВПР (на основе случайного 

выбора) 

История 11 Тестирование 

Обществознание 
10 Тестирование / ВПР (на основе случайного 

выбора) 

Обществознание 11 Тестирование 

География 
10 Контрольная работа / ВПР (на основе 

случайного выбора) 

География 11 Контрольная работа 

Физическая культура 10 - 11 Контрольные нормативы 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

10 - 11 Тестирование 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

Современная русская 

литература 

10 - 11 Тестирование 

Физика в экспериментах 11 Тестирование 

Сочинение 10 - 11 Тестирование 

Человек и общество 11 Тестирование 

Курс внеурочной 

деятельности 

10 - 11 Защита проекта 

* Иностранный язык (Английский) – с. Гжатск, Иностранный язык (Немецкий) – с. Сергино 

В соответствии с п.8.21 Положения ОО «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ Гжатская СОШ» 

промежуточная аттестация в 9 и 11 классах проводится в форме промежуточной аттестации 

без аттестационных испытаний. 

По итогам учебного года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) для 10 – 11 классов отметка за промежуточную аттестацию фиксируется в 

электронном журнале успеваемости (электронном дневнике) в виде отметки в разделе 

«Внутренний экзамен.  

Используемые УМК 
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Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 26.06.2025 №495. Обучение организовано с учётом программ и по 

учебникам Образовательной системы «Школа России». 

  



4.2 Учебный план среднего общего образования для 10 – 11 классов 

 Количество часов в неделю/год 

Классы 
Уровень 

10А 11А Всего 

Учебные предметы 2026 / 2027 2027 / 2028 2026 / 2028 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Литература Б 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Иностранный язык* Б 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Алгебра и начала математического анализа У 4 / 136 4 / 136 8 / 272 

Геометрия У 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Вероятность и статистика У 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Информатика Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Физика Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Химия Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Биология Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

История У 4 / 136 4 / 136 8 / 272 

Обществознание Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

География Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Физическая культура Б 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Индивидуальный проект ЭК 1 / 34   / 0 1 / 34 

Итого       33,0 / 1122 32,0 / 1088 65,0 / 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Современная русская литература ЭК 0,5 / 16 0,5 / 18 1 / 34 

Физика в экспериментах ЭК 0 / 0 1 / 34 1 / 34 

Сочинение ЭК 0,5 / 18 0,5 / 16 1 / 34 

Итого       1,0 / 34 2,0 / 68 3,0 / 102 

Всего часов   34,0 / 1156 34,0 / 1156 68,0 / 2312 

Внеурочная деятельность 



29 
 

Разговоры о важном (ФП)  1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Россия – мои горизонты (ФП)  1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Эксперимент  1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Живое слово  1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Истоки  1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Логика  1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Дополнительное образование детей 

Тайны живого  1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2312 и более 2516 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

  



 

5. Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

5.1 Пояснительная записка 

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

На каждом этапе обучения в учебном плане предметы для обязательного обучения, курсы 

из части, формируемой участниками образовательной деятельности, и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учёте особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

которые реализуются во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 
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Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

  



 

5.2 Учебный план для 5 класса по адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 Количество часов в неделю/год 

Классы 5Б 6Б 7Б 8Б 9Б Всего 

Учебные предметы 2026 / 2027 2027 / 2028 2028 / 2029 2029 / 2030 2030 / 2031 2026 / 2031 

Обязательная часть 

Русский язык 4 / 136 4 / 136 4 / 136 4 / 136 4 / 136 20 / 680 

Чтение (Литературное чтение) 4 / 136 4 / 136 4 / 136 4 / 136 4 / 136 20 / 680 

Математика 4 / 136 4 / 136 3 / 102 3 / 102 3 / 102 17 / 578 

Информатика   / 0   / 0 1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Природоведение 2 / 68 2 / 68   / 0   / 0   / 0 4 / 136 

Биология   / 0   / 0 2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

География   / 0 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 8 / 272 

Основы социальной жизни 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 10 / 340 

Мир истории   / 0 2 / 68   / 0   / 0   / 0 2 / 68 

История Отечества   / 0   / 0 2 / 68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

Музыка 1 / 34   / 0   / 0   / 0   / 0 1 / 34 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
2 / 68   / 0   / 0   / 0   / 0 2 / 68 

Адаптивная физическая культура 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 10 / 340 

Труд (технология) 6 / 204 6 / 204 7 / 238 7 / 238 7 / 238 33 / 1122 

Итого 27 / 918 28 / 952 29 / 986 29 / 986 29 / 986 142 / 4828 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-бытовая ориентировка 

(СБО) 
  / 0   / 0 1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Речевая практика 2 / 68 2 / 68   / 0   / 0   / 0 4 / 136 

Итого 2,0 / 68 2,0 / 68 1,0 / 34 1,0 / 34 1,0 / 34 7,0 / 238 

Коррекционно - развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 
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Логопедические занятия 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 15 / 510 

Ритмика 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 5 / 170 

Развитие психомотрных и 

сенсорных процессов 
2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 10 / 340 

Итого 6,0 / 204 6,0 / 204 6,0 / 204 6,0 / 204 6,0 / 204 30,0 / 1020 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном (ФП) 1 / 34                

Орлята России (ФП) 1 / 34                

Мы – твои друзья 1 / 34                

Моя семья, мой край, моя страна 1 / 34                

Всего часов 29,0 / 986 30,0 / 1020 30,0 / 1020 30,0 / 1020 30,0 / 1020 149,0 / 5066 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5066 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 


