
пищевая ценность Выход Наименование блюда
Стоимость
питяния

ьелки Жиры УглевqККfu.I

,ЩОУ"Солныако"

8.99 11 .1 133

о.47 18.71 78

.020/.005

.180

.100

.070

.030

.180

.060

.180

Руковоdumель

Повар

Капыуляmор

Менюсаd-3Dенъ

Завmрак

Буmерброd с лtшслоJи
Какао с lwолоко.ful.

Суфле mиopoJtcшoe с
повudлоIлL

3авmоак 2

Яблокu

обеd

Вuнеzреm с
Суп карmофельньtй с
ZopoxoIl|

01 Июля 2026 z.

7-07

9-98

42-70

59-75

15-36
15-36

7-26

4-06

9-24

17-62

i .]',, ,. 1-24

6-10
45-52

2-74

2-40
5-14

,1.66

0,65

14,78 5 16.95 172 .1201005

17 14 47 383

0,6 0 17,2 80 .100
,1 01780

| 0.5 4.4 з.4 56 .050

4.71 з.7з 15.99 1 18 .1 80

0.03

0.74

2,32

0.46

4.45

8.95

1,07

0

0.04 40

3.45 98

15.7 76

31.52 124

9 23 70 512

Хллеб l,,. ' 
,

IIапumок uз IlзюJуlш

Полdнuк

сdоба обьlкновенншя
Чай ноIи u сахаролl

Алена Юрьевна

о.в.

тА

5,66

0,27

4.з8

0

35,56 206

6.03 24

6442230





,QОУ"Солньttuко"

,1.66 8.99 11.1 133

1.95 3.28.t6,46 1оз

4 12 41 289

0,6 0 17.2 8о .100
80

1,28 2.53

Менюсаd-5dенъ

3авmоак

.020/.005 Буmерброd с маслоJи

.150 Каша Jиолочная Jtсudкая
Jиuнная

03 Июля 202б z.

7-07

10-51

8_35

25-9з

15-36
15_36

3-83

5-63

б-72

22-01

1-24

4-б9
44-12

3-67

6-10
9-77

озб о18 lз65 5з .180 КОфейНЬlй НШПаmок с
JИОЛОКОIИ

Завmрак 2

Яблокu,l 017

2.31

2,51

7,92

2.32

0.49

6.32

4.13

9,02

1.07

0

32

133

91

136

76

96

1.27

11.68

9.64

5.96

15,7

23.5

.050

.180

.100

.070

.030

.180

обеd

Салаm uз яuц по - чеIаска
свекольнutк
Капусmа mушеная
Шнuцель курuньлй
Хtеб
Компоm uз сIиесu

Полdнuк

Булочка | | В ан I,rJльная''
напumок uз uзюмu

Алена Юрьевна

о.в.

l

17 23 68 564

5.9

0.46

7.21 40.75 252

0 31.52 124

.060

.180

Руковоdumель

Повар

Кальtglляmор

6772376
l

Пищевая ценность Выход
Irаименование блюда

Стоимость
Белки |Жиры Углев(ККал

\



r

,QОУ"Солньtшко"

5.32 7.17.17.83 .t58

0.65 0.47 18.71 78

пищевая ценцость Выход
Наименование блюда

Стоимость
у глевqККал

3авmрак

.0201010 Буmерброd с повOtdлолr.

.150 Kataш мсudкая Jиолочная
овсяншя

.180 Какао с Iиолоко.п|.
307

23_36
)

0 0 17.96 68 .100 6-01
18

Менюсаd-6dенъ

напumок аз яzоdьt c/tlo

обеd

Сшлаm " Овоtцно й букеm''
IЦu аз кшпусmы с
коDmоЙелеIw
Плов с курuцей
Колцпоm uз курuzu
Хлеб

06 Июля 2026 z.

2-59

10-79

9-98

А-п,i

4-82

8в51

| ,t.oz z.96 5.1з

' з.96 6.68 1о.42

68

51 .050

117 .180

0

4-21

29.26 37.7 44.07 626

0,27 0 20.54 82

2.32 1,07 15.7 76

37 48 96 952

.150

.180

.030

.060

.180

Руковоdumель

Повар

зб-34

5-95

1-24

3.84

0.18

3.43 28.07 147

0.09 6,75 29

Полdнuк

Булочка ||BecHylana||

Чай с яблокоIи u сахшроrи

Алена Юрьевна

Шuхалtёва. о.В.

Гепа_Тд

52-56

7-66

)-\)
4435176

10-18

,1.65 0.76 14.46 71



пищевая ценность Выход Наименование блюда
Стоимость

питяниqБелки |Жиры УглевqККал

Менюсаd-7dенъ

3авmоак

1.66 8.99 11.1 133 .020/.005 Буmерброd с л4шслоJч,

14,78 5 16.95 172 .120/.005

,ЩОУ"Солньtulко"

17 14 34 329

0.27 0 1з,06 5з .100

07 Июля 2026 z.

7-07

42-70

53-зб

1-43
14з

4-48

8-52

1I-88

14-01

1-24

5-06
45-{9

16-47

6-39

22-86

Суфле mворшlсное с
повudлоJи

0,18 0.05 6,зз 24 .180 Чай с IwолокоIлr u сOжшроJл4 3-59

0 0 13 53

Завmрак 2

Напumок uз сIwесu

обеt

Салаm "объеdенье||
Р ас с ол ь н uк л ен uнzр ad с к uй
Карmофельное пюре
Рьлба, mушенншя в
mоJиаmе с овоlцамu
Хлеб
Компоm uз uзюJ}лш

1.73

.2,43

1.99

3,62

6.62

2,73

2.22

13.35

16.13

48

130

100

.050

.180

.100

.030

.180

r

0.5з 5.з7 4.7з 69 .050

2,32

0.3,|

1.07

0

15,7 76

21.27 84

9 19 73 507

3.15 6.,1 24.96 168

0.27 0 6.57 27

Полdнuк

.110/.008 Мшкароннuк с IиаслоJи

.180 Чшй со смороduной u
сuжщrоIи

Руковоdumель

Повар

ол2сlя Алена Юрьевна

Шuхалёва, о.В.

Геmа ТА

3632195



0.36 о.18 13.65 5з .180

flОУ"Солньtulко"

1.65

8.45

о.76 14.46 71

12 2.2 150

.020/.010

.120

.050

.180

.100

.050

.030

.180

.020

Меню саd - 8 dенъ

3авmрак

Буmерброd с повллdлом.

Омлеm наmуральньIй
Кофейньtй напumок с
лrолоком

Завmрак 2

Яблокu
обеd

Callam "Зdоровье?|
свекольнl,tк
Каша zречневая
Бumочкш I,aз zовяduньl
hлеб
Нuпumок л,Jз lлruповнuка
Соус кр асньlй (о сно вно й)

08 Июля 2026 z.

2-59

24-29

8_J5

з5-2з

15-36
,l5-36

Фlзз0

о.6 0 17.2

274

8о .100

I

1

0.87

2,з1

5.59

15.77

2.32

0.3

0.66

0

2,55

6.32

5.,l8

8.26

1.о7

0.1

0.48

17

4,21

11.68

25.1в

12.24

15.7

7.4в

1.78

80

43

133

175

179

76

32

14

4-98

5-63

7-38

34-09

1-24

6-05

1-31

28 24 7в 652
60-68

2-74

0-89
5.66

0,18

4.38 35,56 206

о,05 13.51 5,t

.060

.180

Полdнuк

сdоба обьtкновенная
Чай с сuхuром

3-636449 257

Алена Юрьевна

Шtмulёва. о.В.

Геmа Тд

Стоимость
Выходпищевая ценность Наименование блюда



!ОУ"Солньttuко" 09 Июля 2026 z.

7-07

15-79

9-98

Менюсшd-9dень

3авmрак

1.66 8.99 11.1 1зз .020/.005 Буmерброd с мшслом
каша ltсtлdкшя молочншя

6,78 9.77 з0.76 24о .150

0.65 о.47 18.71 78 .180

пIаенншя

кшкао с молоком.

3авmрак 2

напumок ttз l,tзюмш

обеD

сшtаm uз свекпьI с

44 о,
о ,l о А1 лБ,|

о.46 о з,1.52 124 .100 3-39

о о з2 124
.l-ao

2-98

4-06

9-11

19-13

1-24

l4-71

о,69 5.оз 4.об 64 .050

'o.u 2.21 15.74 1о2 .180

2.зз 4.о,| 21.71 1з8 .100

11:8 17.91 5.14 228 .070

Суп карmофельньlй с
2опоY.оп| -

Рuс прuпуu4енньlй
Курuца mушеная с
морковью
Хлеб
Компоm uз слrороduньl

Полdнuк

Булочкш || Ро ссtлйская ||

кшсель uз повudла

2.32 1.07 15,7 76

0 6.29 240

21 30 69 oJz

.030

.180

.060

.180

Руковоdumель

Повар

Кальt<уляmор

4.49

0.11

6.09 36,13 216

0 22.05 84

51-23

5-09

6-84
,l,| -935658з00

ол2ая Алена Юрьевна

о.в.
,_тд

Стоимость
ВыходПищевая ценность Наименование блюда пlf тя циg

)



Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Стоимость

питяния
Белки lЖиры Углев(ККал

ДОУ"Солньtшко"

,1.65 0.76 14,46 71

1.95 3,28 16.46 1оз .150

о.18 о.о5 13,51 51 .180
4444225

о о 17.96 68 .100

Меню саd - 70 dенъ

3авmрак

.020/.01 0 Буmерброd с повллdлоIлn.

каша молочная )tсudкая
лrанншя
Чшй с сахшрол,

3авmоак 2

Ншпumок I,tз яzоdьt с/м

10 Июля 202б z.

2-59

10-51

0-89
,tз-99

6-01
6-01

3-83

4-48

8-29

34-09

1-24

4-69
56-62

10-67

2-40

0 0 18 68

| 1.28 2.5з 1.27 32 .050

з.02 4.о2 14.о1 ,lo5 .180

обеd

Сшлшm uз яuлц по - чеlаскu
Суп карmофельньlй с
кпещкшмu
Горошнuцш
Тефmелu шз zовяduньI.
Хлеб
Компоm uз сI}|есu

Полdнuк

олаdьu с повudлоJуI.
Чай с лuJчrоном u сахаролl

9,66

8.91

2.32

0.49

26 101 83 574

,l0.06 15.56 52,39 392

0,27 0 6.03 24

10 16 58 41б

.100/05

.050

.030

.180

.130l005
.180

86 22,54

7.51 6.22

1.07 15,7

0 23.5

,l36

129

76

96

,l3-07

Руковоdumель

Повар

Кал,ьtgliяmор

Аленq Юрьевна

Шtмалёва. о.В.

Геmа ТА



Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Стоимость

питяциq
Белки Жиры УглевdККал

,ЩОУ"Солньtutко"

,l .66 8.99 11.1 133

4.35 4,35 24.75 156

Менюсшd-7dень

Завmрак

.020/.005 Буmерброd с IwшслоIи

.150 Каша ltсudкu,я Jиолочная
lчкурузншя

13 Июля 2026 z.

7-07

10-54

3-36

5-46

5-10

7-34

34-09

1-24

5-06

0-47

0.18 0.05 6.зз 24 .180 Чuй с Jулолокол| u сuхшром 3-59
21-2о

3авmрак 2

напumок uз лцuповнллкu
з-зб

t 'l .64 5.68 6,54 85 .050

обеd

Сшлаm карmоф. с
зел.ZороIакоIл4

Борtц с кшп,св. ll
карmофелеIи
Макаронь, оmвшрные
коmлеmы uз zовяduньl
Хлеб
колппоm uз uзюлrа
Соус mомаmный

6 13 42 313

0.з 0.1 7,6 з2 .100
00832

0.96

4,62

15,77

2.32

0.31

0.61

2,5

4,24

8,26

1,о7

0

1.85

8.43

30.85

12,24

15,7

21.27

3.98

.1в0

.100

.050

.030

.180

.020

61

183

179

76

84

35

26 24 99 703

{ 5.18 2.4

Полdнuк

Булочка лцкольншя
Компоm uз яблок00

36.67 192

13,47 51

.060

.180

58-76

4-30

7-55
,l1_855250243

Алена Юрьевна

Шttхалёва. о.В.

Геmа ТА

l



0.36 o.18,13.65 53 .180

,ЩОУ"Солньttuко"

1.65 0.76 14.46 71

4.27 6.61 8,45 80

.020/.010

.120

.060

.180

Менюсаd-2dенъ

3авmрак

Буmерброd с повлtdлом.
Омлеm наmуршльньtй
Кофейньlй нuпumок с
JИОЛОКОIИ

Завmрак 2

напumок сlз смесu

.050

.180

.100

.050

.030

.180

обеd

Икра Морковнuя
Суп карmофельньtй с л|шк.

Кшрmофельное пюре
Рьtбш, mушенная в

Хлеб
Колwпоm uз куршzu

Полdнuк

14 Июля 202б z.

2-59

24-29

8-35

35-23

1-43
1-43

4-48

5-89

1 1-88

14-01

1-24

5-95
43-45

5-09

6-84
11-93

6837 204

5з .1000.27 0 1з.06

0 о 13 53

р.77

2.05

,1.99

0.53

2.32

0,27

2.42

3.01

2.73

5.з7

1.07

0

4.07

15.14

16.13

4.73

15,7

20.54

41

97

100

69

76

82

8 15 76 465

4.67

0.,1 1

6.75 45,,11 259

0 22.05 84

Булочкu " Россtlйская"
кuсель uз повudлш

Алена Юрьевна

Шuхмёва. о.В.

Геmа Тд

5767343

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Стоимость

питяния
Белки lЖиры УглевqККал



l

ДОУ"Солньtшко"

,l ,66 8.99 1 1 .1 1 33

0.65 о.47 18.7t 78

.020/.005

.180

Менюсаd-3dенъ

3авmрак

Буmерброd с JчrаслоJу,

Кuкао с лrолокоIл4.

Суфле mвороJIсное с
повudлом

.050

.180

.100

.070

.030

.180

3авmрак 2

Яблокu
обеd

Вuнеzреm с
Суп карmофельньtй с
zopoxoM
Рuс оmвшрной

Курuца в соусе с mоIишmом

Хлеб
Ншпumок uз uзюJуrш

Полdнак

сdоба обьlкновенная
оноIи u сахuроIw

Алена Юрьевна

Шuхqлёва. о.В.

Геmа_ТА

15 Июля 202б z.

7-07

9-98

42-70

59-75

14.78 5 16.95 172 .1201005

17 14 47 383

о.6 о 17.2 80 .100
п 47 яп

15-36
,Ё,а

7-26

4-06

9-24

17-62

1-24

6-10
45-52

2-74

2-40
5-14

0,5 4.4 3.4 56

4.71 з.73 ,15.99 
1 1в

0.03 4.45 0.04 40

Ё

о,74

2.32

0.46

8.95 3.45 98

1.о7 15.7 76

0 31.52 124

9 2з 7о 512

5.66

0,27

4.38 35,56 206

0 6.0з 24

.060

.180
6442230

Пищевая ценность Выход наименование блюда
Стоимость

питяпия
Белки |Жиры Углев(ККм



ДОУ"Сопнышко"

1.65 о.76 14,46 71 .020/,010

l з.97 4.о5 21.75 1з8 ,750

о.18 о.05 6,33 24 .180

Менюсшd-4dень

Завmоак

Буmерброd с повudлом,
каша ilсudкая молочнuя

рl,лсовшя
Чайсмолокомuсuхшрол,

16 Июля 2026 z,

2-59

11-60

3-59

6

0

2,08

5.59

8.91

2.32

0

0.61

543 ZJc
17-78

3авmрак 2

.100 Напumок |tз ллtл,tповнuкш 3-36
з-збо.3 о.1 7.6 32

08

4.з7 1о,66 31.67 242

0.,l8 о.о5 13.51 51

293

обеd

Салшm "Популярный||
Суп uз овоu4ей
Каtпш zречневая
Тефmелu uз zовяdLлньl,

Хлеб
Компоm uз cMopodt,,Hbl

Соус mомшmньlй

Полdнuк

Блuнчuкlt с мшслом
Чшй с

4.22.59

6,9 8.34

5,18 25.18

7.51 6.22

1 .07 15.7

0 6.29

1.85 3.98

.050

.180

.100

.050

.030

.180

.020

.130/.005

.180

42

118

175

129

76

24

35

5-15

5-28

7-38

34-09

1-24

14-71

0-47

r

ffi 68_32

15-70

0-89
16_59

5 11

Руковоdumель

Повар

Калькуляп,tор

Длена Юрьевна

о.в.

Стоимость
Выходпицевая ценность IIаименование блюда

32



Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Стоимость

питяния
Белки |Жиры Углев(ККм

!ОУ"Солньttuко

,1.66 8.99 11.1 133

1.95 3.28,16.46 103

0.36 0.18,13.65 53

4 12 41 289

о.6 о 17.2 8о .100

17 Июля 2026 z.

7-07

10-51

8-J5

25-93

15-36
15-36

3-83

5-63

6-72

22-01

1-24

4-69
44-12

3-67

6-10
9-77

Алена Юрьевна

3авmрак 2

Яблокtl

обеd

Сшtшm uз яuц по - чеlцскu
свекольнл,tк
Капусmu mуutенuя
Шнuцель
Хлеб
колуtпоm uз ачrесu

ПолDнак

Булочкш || В ан Ilльншя ||

umок uз uзюIwа

Менюсшd-5dенъ

3авmрак

.020/.005 Буmерброd с мшслом

.150 Каша молочншя uсudкая
манншя

.180 КофейньIй напumок с
Jvlолокол,

101780

1,28

2.31

2.51

7,92

2.32

0.49

2.53

6.32

4.13

9.02

1.07

0

1.27

11.68

9.64

5.96

15,7

23.5

з2

,t33

91

136

76

96

.050

.180

.100

.070

.030

.180
17 23 68 564

5,9

0.46

7.21 4о.75

0 31,52

252

124

.060

.180
6772376

lЦllхалtёва. о.В.

Геmа ТА



ДОУ"Солньtшко"

1.65 о.76 14.46 71 .020/,010

5,32 7.17 17.8з 158 .150

о.65 о.47 18.7,| 78 .180
518

Ме нюсаd-6dенъ

Завmрак

Буmерброd с повudлолt,

каша жшdкuя молочнuя

овсяная
Какао с JvrолокоIлt,

обеd

Салlum " Овоtцной букеm"

IItu лlз капусmьl с

карmофелелI
Плов с курt,лщей

Компоm uз l<ураzu

Хлеб

20 Июля 2026 z,

2-59

10-79

9-98
23_36

6-01
6-01

4-82

4-21

3авmрак 2

0 о 17.96 68 .100 напшmок uз яzоdьl с/м

0 0 18

,1.07 2,gб 5.1з 51 .050

з.96 6.68 10.42 117 .180

29.26 37.7 44.о7 
_626

о.27 0 2о.54 82

2.32 1.о7 15.7 76

48

.150

.180

.030

36-34

5-95

1-24
52-56

952

3.84

0.18

4

147

29

,l76

.060

.180

Полdнuк

Булочка ?| В ec+yu,иlчш? 
|

оком u сuхuром

Длена Юрьевна

Шtмалёва. о.В,

Геrпа_Тд

7-66

2-523.43 28.07

0,09 6,75

35

{0_{8
4

Стоимость

ВыходПищевая ценность наименование блюда

8

l

37 96



Пиrцевая ценЕость Выход IIаименование блюда
Стоимость

питания

Белки |Жиры Углев(ККал

ДОУ"Сопньtшко"

1.66 8.99 11,1 133 .020/.005

14.78 5 16.95 172 .120/.005

' 0.18 0.05 6.зз 24 .180

Менюсud-7dень

Завmрак

Буmерброd с мшслол,

Суфле mвороilсное с
повudлом
Чшйслrолокомuсажаром

3авmрак 2

Ншпшmок uз сIиесш

обеd

Салum "объеdенье?|
Р шс сольн ltt л ен uнzp аd ск,uй

Карmофельное пюре
Рьtба, mушенная в

mоIиаmе с ogolll,aШu
Хлеб
Компоm uз л,tзюJvlu

21 Июля 2026 z.

7-07

42-70

3-59
ё, аЕ

1-43
{43

4-48

8-52
-/1_88

14-01

1-24

5-06

17 1л 1л аrо

о.27 о 1з.06 5з .100
0 0 13 53

48

,lз0

100

69

76

84

1.73 3.62 2.22

. 2,43 6,62 13,35

,1.99 2,73,16.,lз

5.37 4.73

1.07

.050

.180

.100

.050

.030

.180

Кqл

ll

0.53

2.32

0.31

15,7

21 .270

9 19 73 507 45-,l9

16-47

6-39

22-86

Полdнuк

зl5 6.1 24.gб 168 .110/.00S Макароннuк с Maanoц

о,27 о 6.57 27 .180
смороduной u

3632
ол?ся Длена Юрьевна

Шtшалёва; о.В.

Геmа Тд

195



пищевая ценность Выход наименование блюда
Стоимость
питянияЬелки

ДоУ"Солньtшко"

0.76 14.46 71

12 2.2 150

0.,l8 13.65 53

10 13 30

0.6 о 17.2

.020/.010

.120

.180

Меню саd - 8 dенъ

3авmрак

Буmерброd с повudлоIи.
Омлеm наmуршльный
Кофейньtй напumок с
JИОЛОКОIИ

Завmрак 2

Яблокu

обеd

Сшлаm "Зdоровье||
СвекольнLtк
Кшша zречневая
Бumочкu лlз zовяdаньl
Хлеб
Напumок uз uruповнлJкш
Соус красньtй (основной)

22 Июля 202б z.

2-59

24-29

в-35

35-23

15-36
,t5-зб

1.65

8.45

0.36

274

80 .100,l 01780

0.87

2,31

5.59

15,77

2,32

0,3

0.66

2.55

6.32

5.18

8.26

1.07

0.1

0.48

4.21

11.68

25.1 8

12.24

15,7

7.48

1.7в

.050

.180

.100

.050

.030

.180

.020

4-98

5-63

7-38

34-09

1-24

б-05

1-31

43

,l33

,l75

179

76

32

14

t 28 24 78 652

5.66 4.38 35.56 206

0.18 0.05 13,51 51

.060

.180

Полdнuк

сdоба обьtкновенна,я
оJи

олZая Алена Юрьевна

Шuхqлёва. о.В.

Геmа_Тд

60-68

2-74

0-89
6449 257

3_63



Ппщевая ценность Выход Наименование блюда
Стоимость

питяния
Белки Жиры УглевqКкал

flОУ"Солньtшко"

1.66 8.99 11.1 133

6.78 9.77 30.76 24о

0.65 0.47 18,71 78

о.69 5.03 4.06 64 .050

4.3 2.21 15.74 1о2 ,180

2.3з 4.o,1 21.71 138 .100

11.78 17.91 5,14 228 .070

обеd

Сшлаm uз cBeкJlbt с
чеснокоJи.
Суп кuрmофельньtй с
Zopoxollo.
Рuс прuпулценньrй
Курuца mуIаеная с
м.опковъкl
Хлеб
Компоm uз сJиороduньt

Полdнак

Булочка || Ро ссл.lйскшя ||

23 Июля 2026 z.

7-07

15-79

9-98
32-84

3-39
3-з9

2-98

4-06

9-11

19-13

1-24

14-71
51-23

5-09

6-84
11-93

Алена Юрьевна

Менюсаd-9dенъ

, 3авmрак

.020/.005 Буmерброd с лrаслом

.150 Kmtola мсudкшя Jчrолочная
п1,0lенная

.180 Какао с IиолокоJ}|.

Завmрак 2

ншпumок uз лlзюfurш

9 19 61 451

l 0.46 о з1.52 ,l24 .100
0032124

2.32 1.07 15.7 76

0 6,29 24

.030

.180

.060

.180

l0
21 30 69 632

4.49

0.1,|

6.09 з6.13 216

0 22,05 84 uз повudлш
5658300

Шuхапёва. о,В.

Геmа_Тд

l



Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Стоимость
питяния

Белки |Жиры Углев(ККал

, ДОУ"Солньtшко"

1.65 0.76 14.46 71

,1.95 3,28 16.46 10з

0.18 0.05 13.51 51

Меню сшd - 70 dенъ

3авmрак

.020/.010 Буmерброd с повlrdлолr.

.150 Каша Iиолочная ilсudкая
манная

.180 Чшй с caxшpoJvt

24 Июля 2026 z.

2-59

10-51

0-89
13-99

6-01
6-01

3-83

4-48

8-29

34-09

1-24

4-69
56-62

10-67

2-40
13-07

4444225

Завmрак 2

0 0 1796 68 .100 Напumок uз яzоdьt с/м
68

l

0 0 18

.1.28 2.5з 1.27 з2 .050

з.02 4.о2 14.01 1о5 .180

обеd

Сшлаm uз ялlц по - чеtцскл,l

Суп карmофельньlй с
кпецкаJуlu
Горошнuл4ш
Тефmелu uз zовяduньI.
Хлеб
компоm uз сл4есu

Полdнак

олаdьu с повudлоIи,
шIионоIл| u сuжаролl

Длена Юрьевна

Шtlхалёва. о.В,

Геrпа ТА

9.66

8.9,t

2,з2

0.49

86 22.54

7.51 6.22

1.07 15.7

0 23.5

136

129

lo

96

.100/05

.050

.030

.180

.130/.005

.180

26 ,101 83 574

10.06 15.56 52.39 392

0.27 0 6.03 24

10 16 58 416



Пищевая цецность Выход Наименование блюда
Стоимость
питяwияЬелки Жиры |Углев(ККм

!ОУ"Солньttuко

1 .66 8.99 11.1 1 зз

4.35 4,35 24.75 156

Менюсаd-7dенъ

3авmрак

.020/.005 Буmерброd с л4аслол0

.150 Каша ilсudкая Iиолочная
кукурузная

3авmрак 2

Напаmок I,tз Iаuпо вн uка

27 Июля 202б z.

7-07

10-54

21-20

3-36
3_36

5-46

5-10

7-34

34-09

1-24

5-06

0-47
58-76

4-30

/-55
11-85

0.18 0.05 6,зз 24 .180 Чай с.rиолокоIи u сахароrw 3-59
6 13 42 313

0.з 0.1 7.6 з2 .100
00в32

обеd

Сшtшm карmоф. с
зел.zороlцкоIи
Борлц с кшп.св. Ul

кuрmофелеJи
Мшкароны оmварньtе
коmлеmы uз zовяduньл
Хлеб
Колппоm uз uзюIл|ш

Соус mоIишmный

Полdнак

Булочка Iакольнuя
m uз яблок

Алена Юрьевна

Шшалёва. о.В.

Геmа_Тд

1.64 5,68 6.54 85 .050

0.96 2.5 8.4з 61 .180

4.62

15.77

2,32

0.31

0.61

4,24

8.26

1.07

0

1.85

30.85

12,24

15,7

21.27

3.98

.100

.050

.030

.180

.020

.060

.180

183

,t79

76

84

35

26 24 99 703

5.,!8 2.4 36.67 192

0 0 13.47 51

5250243

---'!

l



Пищевая ценность Выход наименование блюда
Стоимость

питqqиq

Белки lЖиры углевqкк:l,т

!ОУ"Солньtшко"

1.65 0.76 14.46 71

4.27 6.61 8.45 80

0.36 0.18 13.65 53

.020/.010

.120

.180

.060

.180

Менюсаd-2dень

Завmрак

Буmер бр od с по в urdлолr.

Омлеm наmуральный
Кофейньrй напumок с
Iиолокол,

Завmрак 2

Нuпumок uз сIиесu

.050

.180

.100

обеd

Икра Морковная
Суп кшрmофельньtй с л4uк,

Карmофельное пюре
Рыба, mуш.енная в

mоIлLаmе с овоlцаIиu
Хлеб
Компоm uз Kypazu

.030

.180

Полdнuк

28 Июля 2026 z.

2-59

24-29

8_35

35_23

1-43
1 -lL1

4-48

5-89

11-88

14-01

1-24

5-95
43-45

5-09

6-84
11_93

t6837204

0 0 1з 5з

о.27 о 1з.06 5з .100

0.77

' 
2.о5

1,99

2,42

3.01

2.73

4,07

15.14

16.13

41

97

100

о.5з 5.з7 4.7з 69 .050

2,з2

0.27

1.о7 15.7 76

20.54 82

8 ,15 76 465

4.67 6.75 45.11 259

0.,l1 о 22.о5 84

5767343

Булочка || Россл,lйская|?
повudла

Алена Юрьевна

Шuхалёва. о.В.

Геmа_Тд

l



!ОУ"Солньtшко"

0.76 14,46 71

6.61 8.45 80

1.65

4.27

Менюсаd-2dенъ

3авmрак

Буmер бр od с по в rtdлоIw.

Омлеm наmуршльньlй
Кофейньtй ншпumок с
Iиолокол,

обеd

Икра Морковншя
Суп кuрmофельньIй с Jlna*.

Кшрmофельное пюре
Рьлба, mушJенная в

mоIиаmе с овоIцаIwu
Хлеб
Коrппоm uз кураzu

Полdнuк

Булочка || Россuйскшя"
кшсель uз повudла

28 Июля 2026 z.

2-59

24-29

8-35

35_23

1-43
1-Д1

4-48

5-89

11-88

14-01

1-24

5-95
4345

5-09

6-84
1,1_93

Алена Юрьевна

0.зб о.18 1з.65 5з .180

15.7 76

20.54 82

.020/.010

.120

.050

.180

.100

.030

.180

.060

.180

6837204

3авmраь2
о,27 о 1з.об 5з .100 Напumок uз смесu
0 0 13 5з

о.77 2.42 4.07 41

?.05 з.01 15.14 97

1.99 2.73 16.13 100

о.5з 5.з7 4.7з 69 .050

2.32

0.27

1,07

0

l81576465

4.67

0.11

6.75 45.11

0 22.05

259

84

5767343

Шuха,лёва. о.В.

Геmа Тд

Стоимость
п1,1тя ния

ВыходПищевая ценность

||УглевqККал

Наименование блюда
tщццЕIil

l

\



.120/.005 Суфле mвориtсное с 42-70
п,овu,dл,ом,

3авmрак 2

15-36

Менюсаd-3dенъ

Какао с Iиолоком.

обеd

.050 Вuнеzреm с
Суп карmофельньtй с
ZопохоIи
Рuс оmварной
Kyptlt4a в соусе с mомшmом
Хлеб
Напumок Ltз uзюIиа

.100

.070

.030

.180

.060

.180

Полdнuк

сdоба обьtкновенная
оноIи u сахаролl

Длена Юрьевна

Шtмалёва о.В.

Геmа_Тд

r 0.6 о 17-2 8о .100 Яблокu
80

56

118

40

98

76

124

ДОУ"Солньttuко"

,1.66

0.65

14.78

8,99 11 ,1 133

о.47 18.71 78

5 16.95 172

.020/.005

.180

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Стоимость

питяния
Белки Жиры Углев(ККал

Завmрак

Буmерброd с IиаслоIи

29 Июля 2026 z.

7-07

9-98

Еб ,Е17 1л л7 ?я1

,1 017 15-36

7-26

4-06

9-24

17-62

1-24

6-10

0.5 4.4 3.4

" 4.71 3.73 't5.99 .180

0.03

0,74

2,32

0.46

5.66

0,27

4.45

8.95

1,о7

0

0.04

3.45

15.7

31,52

9 23 512

4.38 35.56

0 6.03

206

24

45-52

2-74

2-40
6442230 5-14



Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Стоимость

питяния
Белки |Жиры УглOвqккм

3авmрак

!ОУ"Солньtшко

1.65 о.76 14.46 71 .020/.010

3.97 4.о5 21.75 138 .150

о.18 0.05 6.33 24 .180

20 25 70 599

4,37 10.66 31.67 242

0.,18 0.05,13.51 51

Полlнuк

Блtlнчtlкu с лrаслом
оIи

30 Июля 2026 z.

2-59

11-60

3-59
17-78

3-36
а,а^

5-15

5-28

7-38

34-09

1-24

14-71

0-47
68-32

1 5-70

0-89
16_59

Алена Юрьевна

Менюсшd-4dенъ

Буmерброd с пов|tdлом.
Каша мсudкая Iиолочнuя

рuсовая
Чай с IиолокоIи u сахаром

3авmрак 2

Напumок uз lцLtпoBHLtKш

обеD

Сшлаm "Популярный||
Суп uз оволцей
Кшtuа zречневая
Тефmелu uз zовяdltны.
Хлеб
Компоm uз cшopodllHbl
Соус mоIиаmньtй

6543233

0.з о.1 7.6 з2 .100
оояз2

a

0.53

2.08

5.59

8.9,1

2.32

0

0.61

2.59

6.9

5,18

7.51

1.07

0

,1.85

4,2

8.34

25,1 8

6.22

15.7

6.29

3.98

42

118

1т5

129

76

24

35

.050

.180

.100

.050

.030

.180

.020

5 11 45 293

.130/.005

.180

Калькуляmор

Шtlхалёвq, о.В.

Геrпа_Тд



,ЩОУ"Солньttuко"

1 .66 8.99 11.1 1 33

1.95 3.28 16.46 10з

0.36 0.,18,13.65 53

Менюсшd-5dенъ

3авmрак

.020/.005 Буmерброd с JчласлоIи

.150 Kutaa молочная ltсudкая
tианная

.180 Кофейньlй ншпumок с
.луrолокоI}|

Завmрак 2

.100 Яблокu

31 Июля 2026 z.

7-07

10-51

8-35

25-93

15-36
15_36

3-83

5-63

6-72

22-01

1-24

4-69
44-12

3-67

6-10
9-77

4 12 41 289

0.6 о 17.2 80

1

1,28

. 2,з1

2,51

7.92

2,з2

0.49

0

2.53

6,32

4,13

9.02

1.07

0

17

1.27

,l1.68

9.64

5.96

15,7

23,5

80

32

,l33

91

136

76

96

.050

.180

.100

.070

.030

.180

.060

.180

Калькуляm

обеd

Сшtаm uз яuц по - чеIаскu
свекольнuк
Капусmа mуLuеная
Шнuцель курuньtй
Хллеб
компоm uз сл4есu

Полdнuк

"Ванttльная||
uз uзюI}|а

Алена Юрьевна

Шuхалёвq. о.В.

Геmа ТА

17 23 68 564

5.9 7.21 40.75

0.46 0 31.52

252

124

6772376

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Стоимость

питяниq
Белки Жиры УглевdККа,r

а


